
  قطعً بطُريكً دٌيذ قرار دست كف در را مبسك -1

 مبسك بىذٌبي َ بُدي جلُ بً بيىي رَي  كىىذي فيكس

 .ببشذ آَيسان آزاد بصُرت دست زير

 بيىي َ دٌبن بررَي كبمل بطُر را مبسك -2

 .بيىذازيذ سر پشت را ببلائي بىذ َ دادي قرار خُد

 ديگر بىذ ٌمبوىذ ويس را مبسك پبئيىي بىذ -3

 .بيىذازيذ سر پشت

  

 صُرت رَي را بيىي رَي وگٍذاروذي قطعً -4

   .ومبئيذ فيكس كبمل بصُرت خُد بيىي َ

 رَي بر خُد دست كف دَ دادن قرار بب -5

 عذم از ببزدم َ دم عمل اوجبم َ مبسک

  مطمئه مبسك ٌبي كىبري از ٌُا وشت َجُد

 .گرديذ
 

 وحُي پُشيذن مبسک تىفسی مخصُص


